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Comunicació

Ponents: Objectius
El I Fòrum TDAH pretén donar respostes a familiars i a educadors
i, a la vegada, oferir un espai de debat i de nous coneixements per
als metges i farmacèutics sobre el TDAH.

El TDAH no és una malaltia estranya sinó un trastorn que, amb
l'ajuda de tots els implicats, es pot fer més àgil tan per l'afectat,
com per la família, com pels professionals mèdics i de l'educació
que hi conviuen cada dia.

Qui som?
L'Associació Aiguaneix es va constituir al 2004 amb l'objectiu d'ajudar
a tots aquells joves que, per les seves condicions físiques, psíquiques,
econòmiques o familiars es troben en una situació de dificultat
personal o de manca d'equilibri emocional.

Aiguaneix s'ha centrat, en els darrers anys, a prevenir i a reduir els
riscos d'aïllament i marginació en el món infantil, juvenil i adult, amb
especial sensibilitat cap als joves amb TDAH i altres transtorns de
conducta.

Dr. Xavier Allu�,
Pediatre Hospital Universitari Joan XXIII
de Tarragona

Dr. Jordi Sasot,
Psiquiatre infanto-juvenil, cap de la Unitat
de Paidopsiquiatria del Centro Médico
Teknon de Barcelona i coordinador del
Centre Psicopediàtric GUIA.

Dr. Andrés García Siso,
Psiquiatre infantil de l'Hospital Universitari
Joan XXIII de Tarragona

Dra. Josepa Canals,
Facultat de Psicologia de la Universitat
Rovira i Virgili de Tarragona

Dra. Joana Alegret,
Psiquiatra i terapeuta familiar. Hospital de
Dia en Salut Mental del Garraf de l’Hospital
Sant Joan de Déu d’Esplugues de
Llobregat, Barcelona

Dra. Naia Sáez,
Psiquiatra, Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona

Dra. Constanza Daigré,
Psicòloga en el CAS de Hospital Vall
d'Hebron de Barcelona i col·laboradora
Centre Xaris.

Dra. Rosa María Ibáñez,
Psicòloga Clínica i coordinadora CSMIJ
Guia Barcelona.

Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa
Rica

Dr. Ángel Pío,
Doctor en pedagogia i Director de l’Institut
de Ciències de l’Educació (ICE)

Sr. Francesc Valverde,
Inspector d’Educació dels Serveis
Territorials d’Educació de Tarragona

Sra. Ana Solanas,
Pedagoga i Directora Centre Xaris



Butlleta d’inscripció

Què ens permet fer la legislació actual?
Sr. Francesc Valverde,
Inspector d’Educació del Serveis Territorials d’Educació de Tarragona

Taula rodona: Tots els nens tenen les mateixes
oportunitats en l’accés a l’aprenentatge?
La situació real dels TDAH en els centres
educatius.
Moderador:
Sra. Ana Isabel Solanas,
Pedagoga Centre Xaris
Ponents:
Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa Rica
Dr. Ángel Pío,
Doctor en Pedagogia i Director de l’Institut de Ciències de l’Educació
(ICE) de Tarragona
Sr. Francesc Valverde,
Inspector d’Educació dels Serveis Territorials d’Educació de
Tarragona

12.00 a
13.00 h

13.00 a
14.30 h

09.30 a
11.30 h

“Intervenció a l’aula”
Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa Rica

Pausa

“Com tractar a un alumne amb conducta
desafiant”
Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa Rica

A càrrec de:
Sr. Vicent Villena,
Director Serveis Territorials d’Ensenyament a Tarragona
Sr. Joan Sanahujes Rull,
Conseller delegat d’Ensenyament de l’Ajuntament de Tarragona
Il·lm. Sr. Josep Poblet i Tous,
President Diputació de Tarragona
Sra. Ana Solanas,
Pedagoga i directora Centre Xaris

09.00 h

11.30 a
12.00 h

12.00 h
14.00 a

15.00 a
17.00 h

“Actualització psicofarmacològica en nens i
adolescents”
Dr. Jordi Sasot Llevadot,
Psiquiatre infanto-juvenil, cap Unitat de Paidopsiquiatria del Centro
Médico Teknon Barcelona i coordinador del CentrePsicopediàtirc
GUIA

16.30 a
18.00 h

“Què m’està passant?”
Dra. Naia Sáez,
Psiquiatra Unitat Adults TDAH de l’Hospital Vall d'Hebron de
Barcelona

Pausa

“Què puc fer?”
Dra. Constanza Daigré,
Psicòloga en el CAS de l’Hospital Vall d'Hebron de Barcelona
i col·laboradora Centre Xaris.

18.00 a
18.30 h

18.30 a
20.00 h

Dirigit a:

16.00 a
17.00 h

“Influència del model educatiu en el
desenvolupament del TDAH. Training pares”
Dra. Rosa María Ibáñez,
Psicòloga Clínica i coordinadora CSMIJ Guia Barcelona

“Quina repercussió té el tractament farmacològic
pel meu fill amb TDAH”
Dra. Josepa Canals,
Doctora en Medicina i professora titular de Psicopatologia infanto-
juvenil de la URV de Tarragona

Pausa

Taller de pares “Com puc ajudar al meu fill amb
un transtorn d’aprenentatge?”
Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa Rica

17.00 a
18.00 h

18.30 a
21.00 h

18.00 a
18.30 h

Dirigit a:

09.30 a
10.30 h

“ Adaptació als processos d’ensenyament i
aprenentatge al centre escolar”
Sra. Marina Peña,
Psicòloga i assessora familiar de Costa Rica

“Gestió i adaptació dels recursos educatius per
a fomentar l’aprenentatge”
Dr. Ángel Pío,
Doctor en Pedagogia i Director de l’Institut de Ciències de
l’Educació (ICE) de Tarragona

Pausa11.30 a
12.00 h

10.30 a
11.30 h

Dirigit a:

09.00 h A càrrec de:
Sra. Carme Crespo,
Consellera de Salut de l’Ajuntament de Tarragona
Il.lma Sra. Montserrat Guasch Garcia,
Degana Facultat de Ciències de l’Educació i Psicologia de la
URV de Tarragona.
Iltre. Sr. Andreu Suriol Ribé
President Col·legi Of. Farmacèutics de Tarragona
Sra. M. Mercè Martorell
Presidenta Rotary Club Tarraco August
Sr. Pedro Lando
Associació Aiguaneix

Taula rodona
“Nous coneixements clínics envers el TDAH”
Moderador:
Dr. Xavier Allué,
Pediatre Hospital Universitari Joan XXIII Tarragona
Ponents:
Dr. Jordi Sasot,
Psiquiatre infanto-juvenil, i cap Unitat de Paidopsiquiatria del Centro
Médico Teknon Barcelona i coordinador del Centre Psicopediàtirc
GUIA
Dra. Naia Sáez,
Psiquiatra Unitat Adults TDAH de l’Hospital Vall d’Hebron de
Barcelona
Dra. Joana Alegret,
Psiquiatra i terapeuta familiar. Hospital de Dia en Salut Mental
del Garraf de l’Hospital Sant Joan de Déu d’Esplugues de
Llobregat, Barcelona
Dr. Andrés García Siso,
Psiquiatre infantil Hospital Universitari Joan XXIII de Tarragona

Col·loqui i preguntes

16.00 h
18.00 a

Dirigit a:

Acte inaugural

18.00 h
18.30 a

Dirigit a: Professionals farmacèutics + URV

Professionals àmbit
educatiu

Dirigit a:

Parlaments

Cal confirmar l'assistència, abans del 4 maig, al telèfon del COFT:  977 25 09 37 o al mail:
colfarm@coft.cat  Nota:  En cas de produir-se algun canvi o cancel·lació de la convocatòria es
comunicarà únicament als inscrits.

Nom                                         Cognoms

Adreça

C.P.                      Població                                                          Província

Tel.:                                                                Email:

Lloc treball:

Divendres 8 de maig

Divendres 8 de maig

Divendres 8 de maig

Divendres 8 de maig

Dijous 7 de maig

Divendres 8 de maig

Dissabte 9 de maig

Dissabte 9 de maig

Li informem que la complimentació de totes les dades
personals facilitades en el formulari és necessària per
a poder inscriure’s en aquesta acció formativa. Les
dades seran tractades confidencialment, d’acord amb
la Llei de Protecció de Dades de caràcter personal.
Vostè podrà adreçar-se per escrit a la direcció indicada
a sota, per a sol·licitar la consulta, modificació,
cancel·lació i oposició posterior al tractament de les
dades facilitades: centre.xarisformacio@gmail.com

Omple la butlleta i envia-la juntament amb una còpia de la transferència bancària a c/c Caixa Tarragona
2073 00 74 320111222874, al fax nº 977 21 82 72  o email: centre.xarisformacio@gmail.com

Per a més informació, www.centrexaris.org o a Centre Xaris, Higini Anglès, núm.4 1º3ª de Tarragona  o
al tel. 977 22 05 50.

Poden realitzar la seva inscripció a la Universitat Rovira i Virgili.
Web: www.urv.cat/estudiants/estudis-urv.html anar a > Oferta de crèdits de lliure elecció > inscripció
dels alumnes a les activitats (dins de fitxa d’inscripció: codi de l’activitat 802339).

*Activitat reconeguda com a formació per al professorat dins del Pla de Formació Permanent
del Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya 2008 - 2009 amb un valor de 5 hores.
El corresponent certificat s’obtindrà telemàticament via XTEC.

Farmacèutics
GratuïtFamília i afectats TDAH

Aula
treball B

Sala d’actes

Identifica la teva posició dins el castell TDAH i veuràs quins seminaris van dirigits al teu col·lectiu

Aula
treball A

Joves i adults afectats

Famílies

Sala
d’actesDirectors de centres, EAPS     +

Aula
treball A

Comunitat Clínica

Sala
d’actes

(Metges, farmacèutics i psicòlegs )

Gratuït per famílies assistents al Centre Xaris (Curs 2008/09)

Programa

URV
Sala

d’actes+ URV

+ URV

+ URV

Sala
d’actes

Inscripcions per a: Les famílies i afectats TDAH Inscripcions per a: Farmacèutics

Inscripcions per a: Professionals educatius*, directors de centres
educatius*, EAPS*, ICE*, comunitat mèdica i clínica i estudiants URV**

** 1'5 crèdits per als estudiants de Medicina, Fisioteràpia, Nutrició Humana i Dietètica, Infermeria,
Treball Social i tots els ensenyaments de la Facultat de Ciències de l'Educació i Psicologia. Assistència
obligatòria a un 100% de les hores requerides (15h) i resposta a un qüestionari de preguntes per
a l'obtenció dels crèdits. Poden accedir a totes les sessions excepte les dirigides a les famílies.

30

Dinar de cloenda Hotel Ciutat de
Tarragona. Preu: 23 euros

Si No

Estudiant**
60    amb crèdit

Professionals
àmbit educatiu*

50

Directors centres*
70

Comunitat Clínica
70

40    sense crèdit

Persones
amb TDAH

Tractament
mèdic

Intervenció
pedagògica

Tractament Psicològic

Àmbit
acadèmic
o laboral

Família

Places limitades, tindrà prioritat l’ordre d’inscripció

14.30 h Dinar de cloenda
Hotel Ciutat de Tarragona


